doortrc

veiliger fietsen tot je 100ste

Vrolijk, fit en veilig
blijven fietsen?

Wil je lang gezond en veilig injven doortrappen?
Door te fietsen blijf je langer gezond, sociaal en zelfredzaam.

Je fietst graag en wilt ook door blijven fietsen, maar op de fiets ben
je ook kwetsbaar in het verkeer. Doortrappen motiveert en inspireert
je om zo lang mogelijk veilig te blijven fietsen.

Meld je aan voor de Doortrapdag
Woensdag 11 juni 2025

Van 9:45 tot 15:00 uur, theorie, praktijk en fietstocht
Lunchroom Koek & Zo, Scheldestraat 5, 4301 VA te Zierikzee

Deelname is gratis inclusief lunch
Ben je 50 jaar of ouder en inwoner van gemeente Schouwen-Duiveland?
Kom dan op je eigen fiets of E-bike en doe mee aan theorie, praktijk en
aansluitend een fietstocht. Neem ook je fietshelm mee!

Aanmelden kan tot woensdag 4 juni 2025 via
www.sdvitaal.nl/doortrapdag-2025 of scan de QR code
Bij vragen kunt u mailen naar: patrick@sdvitaal.nl of
06-10524072

Deze doortrapdag wordt mede mogelijk gemaakt door:
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