





INLEIDING

Dat bewegen voor elk lichaam gezond is, weten we allemaal.
Maar niet elk lichaam heeft dezelfde mogelijkheden.

Daarom is dit boekje samengesteld: hierin staan de Brouwse
organisaties die op de een of andere manier verbonden zijn
met bewegen. Dus laat u zich niet weerhouden contact op te
nemen met een van deze organisaties om uw mogelijkheden

te bespreken.

Dit boekje kwam tot stand in
samenwerking tussen de
Gemeente Schouwen-Duiveland,
de Stichting Vitale Kern en afge-
vaardigden van de diverse vereni-
gingen van Brouwershaven.

Er is onderzocht wat de moge-
lijkheden en wensen zijn van
de Brouwenaren (u hebt vast de
enquéte ook in de bus gehad) en
aan de hand daarvan is dit boekje
samengesteld.

We hopen dat er vele Brouwena-
ren zijn die nu de uitdaging aan-
gaan, zodat straks gezegd kan
worden: BROUW BEWEEGT.

Gemeente ([
Schouwen- Dulveland

sd vitrr il



Dit boekje is tot stand gekomen met medewerking van:

» Koersbalvereniging Brouwershaven

e Watersportvereniging Brouwershaven
* Tennisvereniging Brouwershaven

* Tafelen in de buurt Tonnenmagazijn

* Marjorettevereniging Apollonia

e ASV Brouwershaven

* Scouting Grevelingengroep

* Fysiotherapie Brouwershaven

e Fysiotherapie Fysiotheek

e Handboogvereniging Artemis

* Handboogvereniging Sint Jan

* Pilates Zeeland

e Vrouwenvereniging Vrouwen van nu

* Bewonerscommissie De Poortershof

* Brandweer Brouwershaven Blusgroep 2830
e Muziekvereniging Apollo

* Oranjevereniging Brouwershaven

e Stichting Brouwse dag

e Basisschool obs de Schoener



KOERSBALVERENIGING

De Brouwse koersbalclub is verbon-
den aan het maandelijks “Tafelen in de
buurt” in het Tonnenmagazijn.

Het is de voortzetting van een gestopte
maandelijkse KBO bijeenkomst in het
dorpshuis. ledereen is welkom, geen
lidmaatschap, geen deelnamekosten.
Het vindt in beginsel de laatste woens-
dag van de maand van 14.00 tot 16.00
uur plaats. Eind van dit jaar wordt een
beslissing genomen of het koersbal-
len wordt voortgezet en zo ja, in welke
vorm en voor welke kosten.
Momenteel doen gemiddeld 8 wat ou-
dere mannen en vrouwen mee aan het
koersballen en is er een trainer uit de
koersbalclub uit Ouwerkerk aanwezig.

ELKAAR
SAMEN
ONTMOETEN
MET
SPORTEN

Contact:
Peter van der Meide
0111-691584



WATERSPORTVERENIGING

De watersportvereniging Brouwers-
haven (opgericht in 1967) richt zich op
alle aspecten van de watersport.

We hebben ongeveer 400 leden. Per
gezin hoeft maar één persoon lid te
zijn. In feite zijn we club van ongeveer
1000 personen.

Er zijn hier geen verplichtingen zoals
bardiensten, meewerken aan onder-
houd van steigers, schoonmaak van
toiletgebouwen, etc.

De gemeente doet het onderhoud en
beheer van de haven en faciliteiten. De
havenmeesters zijn in dienst van de ge-
meente. Voor zeillessen en workshops
werken we samen met professionele
instructeurs. Clubhuis 't Roefje (Haven
Noordzijde 38) is de enige kroeg van
Brouwershaven. Bewoners van Brou-
wershaven zijn hier ook welkom.

(Gezins-)leden van de vereniging kun-
nen gratis gebruik maken van jeugd-
zeilbootjes zoals Optimisten en Lae-
rlings, maar ook SUP-boards en een
2-persoons kano.

Er is ook een speciaal Jeugdlidmaat-
schap voor kinderen die nog geen lid
zijn en alleen mee willen doen met de
Jeugdzeillessen in het voor- en nasei-
zoen.

ACTIVITEITEN

Jeugdzeillessen,
e clubzeilwedstrijden,
e loertochten,
e vrijdagavondwedstrijden,
e de Brouwse Classic’s Regatta,
e instructieworkshops,

e cursussen en lezingen

Contact:

Tom Stuij

0111 - 691330
info@wvbrouwershaven.nl



TENNISVERENIGING

Contact:

Nelleke Drijgers en Hans Verheij
06-2229477 of 06-82892431
tvbrouwershaven.nl

ACTIVITEITEN

Activiteiten: dinsdag- en vrijdagmorgen
een soort toss-ochtend. Gezelligheids-
toernooitjes en 1 x per jaar een BBQ.

TONNENMAGAZIJN

Tonnenmagazijn tafelen in de buurt.
1 keer in de maand op woensdag van

12.00 tot 14.00 gezellig samen zijn.
ledereen is welkom! 06-39534437

Contact:
Kees en Carla




MARJORETTEVERENIGING

Heb je wel eens overwogen om mee te
doen met Majorettevereniging Apollonia?

Apollonia is een leuke vereniging uit
Brouwershaven die op woensdagavond
traint in de gumzaal van Brouwershaven.

We trainen in verschillende groepen
verdeeld over de avond. Kinderen vanaf
6 jaar zijn welkom om een training bij
te wonen.

Er wordt wekelijks getraind. En we gaan
met muziekvereniging Apollo vaak mee
op rondgang bij eilandelijke activiteiten
zoals de Brouwse Dag, Koningsdag, de
Strad’s. Ook nemen we deel aan wed-
strijden in het land.

De vereniging is opgericht in 1981 en
zodoende vierden we in 2021 ons 40
jarig jubileum.

Laagdrempelig sporten is wat we willen
en dat is bij Apollonia ontzettend divers.
Kom jij ook naar onze trainingsavond,
om zo kennis te maken met de majo-
rette sport?

We zien je graag!

Contact:

Wilfra Deurloo

06-53894114
apollonia.majorette@gmail.com




De ASV Brouwershaven is een algeme-
ne sportvereniging in Brouwershaven.
Met bijna honderd actieve leden heb-
ben we meerdere junioren en senio-
ren teams voetballen op ons sportpark
“Onder de Molen”.

Onze voetbalteams bestaan uit twee
seniorenelftallen, een dameselftal, een
JO10, een JO7 en 40+ voetbal.

Hiernaast heeft ASV Brouwershaven
ook een gymclub die wekelijks bij el-
kaar komt, om onder begeleiding van
een professionele coach te werken aan
de fitheid en conditie.

ACTIVITEITEN
e Voetbal

e gumnastiek

Contact:

Iwan Pankow
06-53317425
asvbrouwershaven.nl

ASV

Wij zijn nog op zoek naar nieuwe leden
voor al onze teams, dus mocht je inte-
resse hebben neem zeker contact op!

Mocht je het leuk vinden om kennis te
maken met onze vereniging ben je van
harte welkom om een keer mee te
trainen.

Meer informatie en actuele nieuwtjes
zijn te vinden via onze Facebookpagina
en onze website.




Scouting  Grevelingengroep  Brou-
wershaven. Vele brouwenaren zullen
onze vereniging wel kennen of ons we-
ten te vinden, maar toch willen we van
ons laten horen.

In 1984 begon het avontuur, er was
vraag naar een water scoutinggroep op
het eiland.

Een aantal personen van de scouting
groep uit Zierikzee, hebben zich in het
avontuur gestort.

In 1985 was het een feit, scouting
Grevelingengroep Brouwershaven
werd officieel opgericht.

Een gebouw werd neergezet, een vloot
aangeschaft, een bestuur gevormd en
vele leden, tussen de 7 en 12 jaar wer-
den geinstalleerd.

SCOUTING

Nu na ruim 35 jaar draait de groep nog
steeds en beleven kinderen tussen de
6 en 18 jaar leuke avonturen op en rond
het water.

Elke zaterdag staat de deur aan de
Spuiweg nr 3 open. Elk kind, tussen de
6 en 18 jaar, kan dan genieten van het
scouting spel, leren samenwerken en
respect voor de natuur en elkaar.
Lekker zeilen, leren een boot te onder-
houden, samen op kamp, lol maken.

Lijkt jou dit wel wat, kom dan eens een
kijkje nemen

Ook mensen die het leuk vinden om
met kinderen leuke avonturen te bele-
ven zijn welkom.

Contact:
grevelingenzv@gmail.com




FYSIOTHERAPIE

Bij ons is iedereen welkom om te
komen fitnessen onder begeleiding.

Aan de hand van een intake wordt er
een sportprogramma op maat gemaakt,
die rekening houdt met uw lichamelijke
klachten.

Maar ook met de wensen en doelen
die u heeft. Mocht u andere medische
klachten hebben is het altijd mogelijk
om met één van onze fysiotherapeuten
het traject op te starten. Het sporten
vind plaats in kleine groepjes van maxi-
maal 4 personen.
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Neem contact op en vraag naar de mo-
gelijkheden, voor iedereen proberen
we een passende dag en tijd te vinden.
Voor andere beweeg mogelijkheden kijk
op de website.

Contact:

Lisanne Westenberg

Jan Verhoeffstraat 6
0111-691992
fysiotherapiebrouwershaven.nl




FYSIOTHERAPIE

De Fusiotheek is sinds februari 2016
gevestigd aan de nieuwstad 18 in Brou-
wershaven en in Huisartsenpraktijk

De Waag aan de dijkstraat 32 in Scha-
rendijk.

Medio januari verhuist de locatie in
Brouwershaven naar Nieuwstad 34.
Hier nemen we onze intrede in een
gloednieuw pand met twee behandel-
kamers en een ruime fitnesszaal.

Hier breiden we onze vertrouwde dien-
sten fysiotherapie, manuele therapie,
medische fitness en wandelfit uit met
fitness, small group training, personal
training en orthomoleculaire therapie.

DE FYSIOTHEEK

Tevens zullen we hier lezingen en work-
shops gaan organiseren op het gebied
van vitaliteit.

We hopen u te verwelkomen in ons
nieuwe pand, en uiteraard in onze ver-
trouwde locatie bij Huisartsenpraktijk
De Waag in Scharendijke.

Contact:
Nieuwstad 18

0111 851404
info@defysiotheek.nl
defysiotheek.nl




HANDBOOGVERENIGING

Artemis is een vereniging van hand- ACTIVITEITEN

boogschutters die op maandagavond in

de wintermaanden in het Tonnenma- 3D-C0mpet|e-
gazijn schiet en in de zomermaanden ..

buiten op een terrein vlakbij de haven WEdStrUden
van Bommenede. bU|ten

We zijn een gemengde vereniging met Contact:

een aparte jeugdafdeling, er is geen Ellie de Jong-Ras

ballotage, iedereen is welkom. 06-15591986

facebook.com/artemisschutters




HANDBOOGVERENIGING

Sint Jan is naast een boogschietver- ACTIVITEITEN

eniging toch vooral ook een club van
vrienden. Nieuwe leden dienen dan

qok eeq goede motivatie te hebben om SChleten m et
lid te willen en te kunnen worden. rECUFVQbOOQ, Op
Nieuwe leden dienen zich ook de al- een afstand van

oude tradities eigen te maken die zich

van oudsher binnen Sint Jan hebben

ontwikkeld. 18 meter
Boogschieten vereist een goede maar Contact:

ontspannen concentratie waarbij de Ton Feddes

belasting van de schouders niet onder- 06-30855603

schat moet worden.




Bij PilatesZeeland wordt gewerkt aan
een sterk en soepel lichaam voor een
juiste lichaamshouding. Hiervoor wordt
gebruik gemaakt van apparatuur, on-
der andere de Reformer, waarop het
lichaam wordt uitgelijnd, spieren wor-
den gelengd en kracht op lengte wordt
gebracht.

Naast de lessen op de apparatuur wor-
den er ook matlessen gegeven, maxi-
maal 8 personen per les.

Op de apparatuur zijn privé lessen en
lessen met 2, 3 en 4 personen moge-
lijk. Zowel op de mat als op de appa-
ratuur wordt het hele lichaam getraind

PILATES

met een focus op de diepere buik- en
rugspieren. De oefeningen worden dan
ook zowel preventief, preoperatief als
revaliderend ingezet. Zo zijn aspecifie-
ke rugklachten met gerichte training te
verhelpen.

PilatesZeeland biedt lessen en pro-
gramma’s voor zowel beginners als
gevorderden, voor zowel revalidatie
patiénten als topsporters.

Contact:

Brenda Voet
06-51807851
pilateszeeland.nl



VROUWENVERENIGING

Eens per maand, meestal op de derde
woensdagmiddag, komen wij bij elkaar
in het Tonnenmagazijn. Het jaarpro-
gramma is heel wisselend, maar heeft
allemaal betrekking op de wat rijpere
vrouw. Er worden bijvoorbeeld informa-
tiemiddagen georganiseerd in samen-
werking met de politie over misleiding
en in samenwerking met de huisarts
over allerlei gezondheidskwesties. We
bezoeken gezondheidsinstellingen
en plaatselijke bedrijven. We gaan uit
eten en maken mooie bloemstukken.
Ook aan de conditie wordt gewerkt, zo
krijgen we yogales en maken we fiets-
tochten. Voor de leden is het een mid-
dag om naar uit te kijken, vrouwen te
ontmoeten en eventuele eenzaamheid
te voorkomen.

Wilt u ook:

Vrouwen leren kennen en vriendschap-
pen sluiten? Interesse delen met ander
vrouwen? Meer weten over actuele
maatschappelijke onderwerpen?

Bezoek dan eens vrijblijvend een mid-
dag van de Vrouwen van Nu afdeling
Brouwershaven

Ons verenigingsseizoen loopt van
september tot en met juni.

Contact:
Renée van der Hulle

06-53149888
vrouwenvannu.nl/brouwershaven




BEWONERSCOMISSIE

Maandag

10.00 koffie/thee

13.00 - 16.00 handwerk middag
16.00 ronde tafel met koffie/thee

Dinsdag

13.00-16.00 mannenmiddag met
biljart (dames ook welkom)

om de 2 weken om 16.00 ronde tafel
met koffie/thee

Woensdag

om de 2 weken 9.30- 11.30 quilten
16.00 ronde tafel met koffie/thee

1 keer per maand bingo

Donderdag

10.00-11.00 stoelgym

In de middag is er ruimte voor film-,
spelletjes middag enz. Loop binnen

en vraag naar het programma.

16.00 ronde tafel met koffie/thee

Vrijdag
14.00-16.00 rummikub
16.00 ronde tafel met koffie/thee

Zaterdag
16.00 ronde tafel met koffie/thee.

Voor sommige activiteiten word een
kleine bijdrage gevraagd. Informeer
hier gerust naar.

Eris veel te doen, een praatje kost niets
maar doet een mens wel goed.

ledereen in Brouwershaven mag bin-
nen komen lopen om mee te doen met
de activiteiten.

Contact:

De Poortershof
Poortdijkstraat 2
4318AN Brouwershaven




BRANDWEER BROUWERSHAVEN

Als Brandweer-man/vrouw dien je over
een goede conditie en fysieke gesteld-
heid te beschikken ten behoeve van je
eigen veiligheid en de veiligheid van
collega’s en anderen.

Door periodieke keuringen wordt dit ge-
waarborgd. Je moet goed en adequaat
en soms langdurig kunnen handelen
en op elkaar kunnen vertrouwen als
het er op aan komt.

Voor de veiligheid van onze woonkern
is ons streven om altijd met voldoende
bezetting beschikbaar te zijn.

Daarvoor zijn we altijd op zoek naar
nieuwe blusleden. Wil jij ook wat be-
tekenen?

Meer informatie om als brandweer-man
of vrouw eens mee te draaien?

Van harte welkom op maandagavond!

Contact:

Martin van der Weele
06-29072248
ploegleider.brouwershaven@
vrzeeland.nl
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MUZIEKVERENIGING

Muziekvereniging Apollo is een actieve,
enthousiaste en ondernemende vereni-
ging in Brouwershaven.

De vereniging heeft de enige brassband
op Schouwen-Duiveland, onderdeel
daarvan is ook het leerlingenorkest
(voor jong en oud).

De repetitie is op dinsdagavond: 19.30
uur, Tonnenmagazijn.

Ook is er de drumband, die nog volop
marcheert.

Repetitie op donderdagavond: 19.30
uur, Tonnenmagazijn. En dweilband
‘de Notenkluvers’ wordt regelmatig in-
gehuurd voor optredens tijdens diverse
festiviteiten.

We leiden binnen de vereniging, i.s.m.
de Zeeuwse Muziekschool, leerlingen
op. Het kennis laten maken met muziek
en opleiden begint ook al op de bas-
sischolen, waar al ruim 35 jaar blokfluit-
les wordt gegeven (vanaf groep 5).

Geinteresseerd om een instrument te
leren bespelen (jong en oud!) en lid te
worden van onze gezellige vereniging?
Neem contact op en informeer naar de
mogelijkheden.

Contact:

Carla Bakker
06-23479958
apollobrouw@zeelandnet.nl
apollobrouwershaven.nl




ORANJEVERENIGING

Samen met vrijwilligers organiseren wij
ieder jaar Koningsdag. Een dag voor
jong en oud, waar men kan genieten
van lekker eten, lokale bandjes en een
drankje. Voor de kinderen organiseren
wij altijd een leuk programma, denk
hierbij aan een versierde fietsoptocht,
een gigantische stormbaan en een
zeskamp. Vergeet ook niet de gezellige
kleedjesmarkt!

Zoals iedere vereniging kunnen ook wij
ook niet zonder bestuursleden en vrij-
willigers.

Lijkt het jou leuk om ons gezellige be-
stuur te versterken? Of wil je meehel-
pen met flyeren, collecteren, vlagge-
tjes ophangen of het op en afbouwen
op de dag zelf? Neem dan contact met
ons op.

Contact:

Loes van der Sluijs

06 28778925
oranjeverenigingbrouwershaven.nl




STICHTING

Al weer ruim 40 keer wordt op elke 2e
zaterdag van juli De Brouwse Dag ge-
organiseerd.

Een muzikaal spektakel waar zo'n
200 amateurmuzikanten bij elkaar
komen om zich tijdens twee openba-
re repetities voor te bereiden op een
openluchtconcert aan het eind van
de middag. Gedurende de gehele dag
vinden hieromheen diverse activiteiten
plaats die zowel voor de inwoners van
Brouwershaven als voor toeristen aan-
trekkelijk zijn. De organisatie is in han-
den van een grote groep vrijwilligers,
gesteund door vele sponsoren die het
mogelijk maken om er een gratis toe-
gankelijk evenement van te maken.
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ACTIVITEITEN

- music -play — inn

- muzikaal avondprogramma

- braderie

- demonstratie handboogschieten
- demonstratie modelbootvaren

- demonstratie historisch vervoer

Contact:

Jeroen Meijboom
06 27486065
brouwsedag.nl

Foto: Hans vaﬁ Dijke



BASISSCHOOL

We zijn een kleine openbare school
met 3 groepen, onderbouw (groep 1-2),
middenbouw (groep 3-4-5) en boven-
bouw (groep 6-7-8) en een zeer betrok-
ken team.

De Schoener is sinds 2020 een Dal-
tonschool. Dit betekent dat we werken
vanuit de Dalton-kernwaarden: samen-
werking, zelfstandigheid, verantwoor-
delijkheid, reflectie, effectiviteit. Onder
deze kernwaarden ligt vertrouwen.

Wij vinden ouderbetrokkenheid zeer
belangrijk.

De school hoort bij Stichting Obase.

KIBEO

In onze school zit voor de peutergroep
(di-do), de voorschoolse opvang (ma-
di-do), naschoolse opvang (ma-di-do)
een vestiging van Kibeo.

Contact:

Jannie Kunst

0111-691945 06-30470378
deschoener.obase.nl




Jeugdfonds:

In Nederland groeien gemiddeld 2 a 3
kinderen per klas op in een gezin met
geldzorgen. Zij kunnen niet op voetbal,
streetdance, judo, zwemles of muzie-
kles. Deze kinderen sporten en spelen
vaak alleen.

Het Jeugdfonds kan de contributie of
het lesgeld voor deze kinderen en jon-
geren betalen. Sporten en spelen doe je

niet alleen, dat doe je samen. Elk kind
verdient het om mee te doen.

U kunt contact opnemen met interme-
diair Sven Wisse via sven@sdvitaal.nl
of 06-30253786.

Volwassenfonds:

Ben jij 18 jaar of ouder en blijft er geen
geld over om mee te doen aan activi-
teiten als zwemles, muziekles, fitness,
voetbal, theater- of dansles? Het Vol-
wassenenfonds Sport & Cultuur zorgt
ervoor dat het lesgeld en/of materialen
worden betaald voor volwassenen die
leven rond het bestaansminimum.

Intermediair Rick Imanse kan een aan-
vraag voor u indienen en kijken waar u
recht op heeft. U kunt hem bereiken via
rick@sdvitaal.nl of 06-26815843.

Foto: Hans van Dijke
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